PLANO DE CONTINGENCIA

FREGUESIA DE AVELAS DE CAMINHO

Covid-19

Como é sabido, desde Dezembro de 2019, tém sido detectados varios casos de
pneumonia relativos ao novo tipo de coronavirus (2019-nCov) diagnosticado na cidade
de Wuhan da Provincia de Hubei no Interior da China.

Neste ambito e tendo em conta as Orientagcdes emanadas pela DGS para as instituicdes
publicas, a Junta de Freguesia de Avelds de Caminho, elaborou um Plano de
Contingéncia para responder a um cendrio de epidemia pelo novo coronavirus.

Este documento tem como missdo acompanhar a evolugdo da propaga¢do do
Coronavirus (COVID-19), antecipar e implementar as medidas e a¢des adequadas de
prevencao, intervencdo e recuperacao, a fim de assegurar a continuidade das atividades
essenciais e prioritarias, apoiar as popula¢des e restabelecer, caso se justifique, a
normalidade.

Para esclarecimentos mais fidedignos, a Junta de Freguesia sugere a consulta a pagina
na Internet da Direcdo Geral de Saude: https://www.dgs.pt/ ou o contato através do
telefone da linha SNS 24: 808 24 24 24.

Apresentacdo de doenga

Fonte de infec¢do: A via de transmissdo principal detectada até agora, é através de
contacto ou proximidade com doentes infectados pelo novo tipo de coronavirus (2019-
nCov). As pessoas infectadas, mas sem sintomas (assintomdticas) também podem ser
uma fonte de infecgao.

Vias de transmissdo: Goticulas de saliva expelidas por via do trato respiratério e
transmissdo por contacto, sdo as principais vias de transmissdo. A via de transmissao
pelo tracto digestivo ainda nao foi determinada.
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Populacdo vulneravel: Todas as pessoas podem ser susceptiveis.
Periodo de incubagao: de 1 a 14 dias, principalmente de 3 a 7 dias.

Sintomas: Os principais sintomas sdo febre, fadiga e tosse seca. Alguns doentes também
apresentam sintomas relacionados com congestdo nasal, corrimento nasal, dor de
garganta e diarreia.

Casos graves: dispneia e/ou hipoxemia ocorrem cerca de uma semana depois dos
sintomas e os casos graves progridem rapidamente para Sindrome de Dificuldade
Respiratdria Aguda (SDRA), choque séptico, acidose metabdlica e disturbios de
coagulacdo sanguinea. Convém salientar que, os doentes graves e criticos, podem
manifestar febre moderada a baixa, mesmo sem febre dbvia.

Casos leves: manifestam febre baixa, fadiga leve, etc., sem pneumonia.

Parte | - Enquadramento

1. Ambito e objectivos

O presente Plano foi preparado com base nas orienta¢des da Direc¢do Geral da Saude e
visa preparar a resposta para minimizar as condicdes de propagacao do Covid-19.

O Plano de Contingéncia, aprovado pela Junta de Freguesia, tem ainda os seguintes
objectivos:

e Reduzir o risco de contaminagao nos locais de trabalho

e Assegurar o funcionamento dos érgdos e servigos da Junta de Freguesia

e Envolver se necessdrio, as entidades oficiais que possam garantir o apoio em
caso de pandemia

e Gerir ainformacado, interna e externa

2. Estrutura de Gest3ao do Plano

A gestdo da situacdo de eventual pandemia , justifica a nomeacdo de um responsavel
maximo da Junta de Freguesia para:

e Divulgar o Plano de Contingéncia entre todos os que exercem fung¢des na Junta
de Freguesia

e Coordenar actividades e monitorizar o cumprimento do Plano

e Decidir sobre a gestdo estratégica face a evolugao da situacao epidemioldgica

e Gerir o processo de comunicac¢ao interna e externa

e Informar as autoridades de saude
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3. Activacao do Plano

O Plano de Contingéncia é activado por determinacdo da Presidente da Junta de
Freguesia, sendo, a cada momento, ponderada a abrangéncia das medidas face aos
dados disponiveis.

O Plano de Contingéncia é desactivado pela Presidente da Junta de Freguesia, com base
nas orientacdes da Direccdo Geral de Saude (DGS) e visa o restabelecimento das
actividades normais da Junta de Freguesia. Com esta desactivacdo, devem ser definidas
medidas de regresso a normalidade, mas com a minimizacdo do risco a longo prazo.

Parte Il - Prevencao, monitorizagao e resposta

1. Prevencao e Monitorizagao

A prevencdo e monitorizacdo inicia-se com o presente Plano e inclui as seguintes
medidas:

e Acompanhamento das orientagdes transmitidas pela Direccdo Geral de Saude

e Divulgacdo de informacdo relativa ao Covid-19

e Divulgacdo de medidas preventivas (higienizacdo das mados; etiqueta
respiratdria, procedimentos de colocacdo de mdscara cirlrgica; procedimentos
de conduta social)

e |dentificacdo dos servicos essenciais em funcionamento na Junta de Freguesia

e I|dentificacdo dos funcionarios responsaveis pelo atendimento que, pelas suas
actividades/tarefas, poderdo ter um maior risco de infec¢ao pelo Covid-19

e Refor¢o da limpeza e desinfecgao dos espagos, nomeadamente dos sanitarios e
superficies mais manuseadas

e Aquisicdo de meios e instrumentos necessarios a prevengdo e combate a
contaminagao

e Preparacdo de uma sala de isolamento — Sala do Boccia no Edificio Seabra — que
tem ventilagdo natural, possui revestimentos faceis de limpar e ndo tem tapetes.
Esta drea esta equipada com: telefone (sera cedido um telemédvel quando se
verifigue um isolamento), cadeiras para descanso e conforto, enquanto se
aguarda a valida¢do do caso e o eventual transporte pelo INEM, garrafas de 4gua,
contentor de residuos com pedal, dlcool ou solucdao antisséptica de base
alcodlica, toalhetes de papel, mascaras cirdrgicas, luvas descartdveis,
termdmetro e anti-piréctico

Inclui ainda:

e Para todos aqueles que tenham regressado de areas com transmissao
comunitdria activa ou que tenham efectuado escala nessas areas (consulte
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www.dgs.pt) nos ultimos 10 dias, independentemente de apresentarem
sintomas sugestivos de doenca respiratéria, a obrigacdo de contactar o SN24
através do 808 24 24 24, informando sobre a sua histdria de viagem e de
seguirem as orientacGes que vierem a ser indicadas

e Todos aqueles a quem for recomendado, pelo SN24 algum periodo de
quarentena, tém a obrigacdo de informar a sua situacdo a Presidente da Junta
de Freguesia, preferencialmente por telefone

Estas medidas aplicam-se a todos aqueles que prestam func¢des na Junta de Freguesia,
incluindo empresas externas.

2. Mobilizagao da resposta

A mobilizacdo da resposta deve ser activada quando for identificado um funcionario,
neste caso, CEl, ou membro do drgdo executivo, suspeito de estar infectado por Covid-
19. De igual modo deve ser activada, se o caso suspeito for trabalhador a exercer
funcOes com cardcter de regularidade na Junta de Freguesia, abrangendo também as
empresas/entidades externas, ou mesmo, um utente/fregués que se dirija as instala¢des
para atendimento. Por ultimo, deve ser activada caso existam orienta¢des da Direccdo
Geral da Saude nesse sentido, independentemente de confirmacdo de caso suspeito na
Junta de Freguesia.

A mobilizacdo pode incluir, entre outras medidas, as seguintes:

e Accionamento da 4rea de isolamento

e Definicdo dos servicos que possam ser temporariamente desactivados,
nomeadamente atendimento ao publico — neste caso, aconselha-se sempre que
possivel, o contacto telefénico para esclarecimento/pedidos

e Restricdo de reunibes presenciais, no ambito dos servicos da Junta de Freguesia
ao minimo essencial

A Presidente da Junta de Freguesia pode, por iniciativa prépria, determinar a definicao
de medidas adicionais relativas, designadamente ao funcionamento da Junta de
Freguesia.

Parte lll — Aspectos Médicos

1. Definicao de Caso suspeito

Conforme defini¢do difundida pelo Centro Europeu de Prevenc¢ao e Controlo de Doengas
Transmissiveis (ECDC) e definido pela Direccdo Geral de Saude como a definicdo que
deve ser adoptada pelas instituicdes:


http://www.dgs.pt/
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e Critérios Clinicos: infeccdo respiratéria aguda (febre ou tosse ou dificuldade
respiratdria) requerendo ou ndo hospitalizacdo

e Critérios Epidemioldgicos: histéria de viagem para dreas com transmissdo
comunitaria activa nos 14 dias anteriores ao inicio dos sintomas ou contacto com
caso confirmado ou provavel de infeccdo por Covid-19, nos 14 dias anteriores ao
inicio dos sintomas ou caso tenha estado em instituicdo de saude onde sao
tratados doentes com Covid-19.

2. Transmissao da Infec¢ao
Considera-se que o Covid-19 pode transmitir-se:

e Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra)
e Pelo contacto directo com secrecdes infeciosas
e Por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzam

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante
a exposicdo proxima a pessoa com Covid-19, através da disseminacdo de goticulas
respiratdrias produzidas quando uma pessoa infectada tosse, espirra ou fala, as quais
podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estao proximas.

O contacto das maos com superficies ou objetos com o Covid-19 e, em seguida, o
contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a
transmissdo da infecc¢do.

3. Equipamentos de Protecgao

Aconselha-se a utilizagdo de mascara em permanéncia a pessoas com infec¢do
respiratoria, tendo em conta a evolugao da crise e as recomendacgdes das autoridades
de saude.

Parte IV — Procedimentos

1. Procedimento num caso suspeito

Qualquer funciondrio, membro do executivo ou outro trabalhador, utente, fregués com
sinais e sintomas de Covid-19 e ligacao epidemioldgica ou que, identifique alguém com
critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito, deve informar
preferencialmente pela via telefdnica, a Presidente da Junta de Freguesia e dirigir-se
para a area de isolamento.

Sempre que possivel, deve ser assegurada a distancia de seguranca (superior a 1 metro)
do doente. Quem acompanhar o doente deve colocar, momentos antes de se iniciar a
assisténcia, uma mascara cirurgica e luvas descartaveis, para além do cumprimento das
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precaucdes bdsicas de controlo de infeccdo, quanto a higiene das maos, apds o contacto
com o doente.

O doente (caso suspeito de COVID-19) ja em “isolamento”, contacta o SNS 24 (808 24
24 24).

Este trabalhador deve usar uma mascara cirurgica, se a sua condi¢ao clinica o permitir.
A mascara devera ser colocada pelo préprio trabalhador. Deve ser verificado se a
mascara se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da mascara a face, de modo a
permitir a oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da face. Em homens com
barba, poderd ser feita uma adaptacdo a esta medida - mascara cirdrgica
complementada com um lenco de papel). Sempre que a mascara estiver humida, o
trabalhador deve substitui-la por outra.

O profissional de saude do SNS 24 questiona o doente quanto a sinais e sintomas e
ligacdo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19. Apds avaliacdo,
0 SNS 24 informa o Doente:

- Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a
situacdo clinica do trabalhador;

- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao
Médico (LAM), da Direcao-Geral da Saude, para validacdo da suspeicdo. Desta validacdo
o resultado poder3 ser:

- Caso Suspeito Ndo Validado — o SNS24 define os procedimentos habituais e
adequados a situagao clinica do doente, o qual informa a Presidente da Junta

- Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Saude
Regional, iniciando-se a investigacao epidemioldgica e a gestao de contactos. A
Presidente da Junta de Freguesia é informada de um caso suspeito validado

Na situagao de Caso suspeito validado:

- O doente devera permanecer na area de “isolamento” (com mascara cirurgica, desde
gue a sua condicao clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto Nacional de
Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte para o Hospital
de referéncia, onde serao colhidas as amostras bioldgicas para testes laboratoriais;

- O acesso de outras pessoas a area de “isolamento” fica interditado (exceto aos
trabalhadores designados para prestar assisténcia devidamente equipado);

Caso ocorra um caso validado:

e A Presidente da Junta tomara as medidas adequadas
e A drea de isolamento ficara interdita até validacdo da descontaminac¢ao
pela autoridade de saude local
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2. Procedimento de vigilancia

Considera-se ‘contacto préximo’ alguém que ndo apresenta sintomas no momento, mas
gue teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de Covid-19. O tipo de
exposicdo do contacto préximo, determinara o tipo de vigilancia.

O contacto préximo com caso confirmado de Covid-19 pode ser de:

‘Alto Risco de Exposi¢ao’ — é definido como alguém do mesmo posto de trabalho
(zona até 2 metros) do doente ou que esteve face-a-face com o caso confirmado
ou que esteve com este em espaco fechado ou ainda, que partilhou com o caso
confirmado loica, toalhas ou outros objectos ou equipamentos que possam estar
contaminados com expectoracdo, sangue, goticulas respiratdrias

‘Baixo Risco de Exposicdo’ — é definido como alguém que teve contacto
esporadico/momentaneo com caso confirmado — em movimento/circulagdo,
durante o qual pode ter havido exposicdo a goticulas/secrecdes respiratdrias
através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro) ou que
prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de
prevencdo (utilizacdo adequada da mascara e luvas; etiqueta respiratoria,
higiene das maos)

O periodo de incubacdo estimado da Covid-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de
precaucao, a vigilancia activa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde a
data da ultima exposi¢do a caso confirmado.

A vigilancia de contactos préoximos com ‘alto risco de exposi¢ao’ implica:

Monitorizacao activa pela Autoridade de Saude Local durante 14 dias desde a
ultima exposigao

Nao se deslocar a Junta de Freguesia durante 14 dias

Auto monitorizac¢do diaria dos sintomas- febre, tosse, dificuldade em respirar
Restringir o contacto social ao indispensavel

Evitar viajar

Estar contactavel durante 14 dias desde a ultima exposicao

A vigilancia de contactos préximos com ‘baixo risco de exposi¢cao’ implica:

Auto monitorizacdo didria dos sintomas do Covid-19, incluindo febre, tosse,
dificuldade em respirar — esta verificacdo devera ser feita duas vezes por dia

Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes desde a ultima exposicado, a situagao
fica encerrada para efeitos de prevengao e combate ao Covid-19.




PLANO DE CONTINGENCIA

FREGUESIA DE AVELAS DE CAMINHO

Para os devidos se divulga o presente Plano de Contingéncia, cujo teor foi dado a
conhecer a todos os envolvidos diariamente nas actividades desenvolvidas pelo
Executivo, sendo feito a sua publicitacdo pelos meios disponiveis e distribuindo-se
cartazes alusivos as regras basicas de prevencdo divulgadas pelas autoridades
competentes.

Com o evoluir da situacdo, serdo tomadas as medidas necessdrias de acordo com as
orientacdes emanadas pelo Orgdos competentes.

Contactos uteis:

- Presidente do Exceutivo:
Lucia Rodrigues — Tim. 924 433 501

- Linha SNS 24: 808 24 24 24

- Autoridades de Saude Local — Anadia
Delegada de Saude, Dra. Graga Gongalves: 913 648 706
Centro de Saude: 231 519 608

- DGEstE: 239 798 800

Avel3s de Caminho, 11 de Mar¢o de 2020




